	






ПОМНИТЕ:
Чем больше Вы используете авторитарные методы воздействия, как приказы, нагоняи, крики, брань, тем меньше это оказывает влияние на поведение ваших детей.
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	Наказание – это сильнодействующий метод. Смысл наказания – это воздействие на эмоциональную сферу у ребенка, вызвать у него чувство стыда, раскаяния, вины, огорчения.

Виды наказаний:
физическое наказание, вербальное наказание (упреки, осуждения), аффективное воздействие (гнев, крик), ограничение активности ребенка (лишить прогулки, поставить в «угол»), лишение привилегий и благ (лишение сладкого, просмотра передач), лишение родительской любви (изоляция ребенка от себя).

Последствия наказаний:
у ребенка начинает проявляться склонность к насилию и рост агрессивности при физическом наказании, тревожность, неуверенность в себе, скрытность, низкая самооценка, потеря ребенком чувствительности, проявления чувства страха, чувство обиды, переживания от беспомощности, а также теряется авторитет родителя.

К оправданным наказаниям можно отнести:
- серьезную беседу о недопустимости недостойного поведения;
- замечание взрослого, которое должно дойти до сознания ребенка;
[bookmark: _GoBack]- лишение ребенка сладкого, просмотра передач (того, без чего он не может обойтись). Но ребенок должен знать, за что его наказали.
	Поощрить или наказать:
- Воспитывать труднее, чем наказывать. Ребенок поверит в успех, если в него поверят взрослые.

- Будьте последовательны в своем воспитании. Если вы чего-то разрешили ребенку вчера, то разрешите и сегодня.

- Не стоит ущемлять самолюбие и достоинство ребенка.

- Не наказывайте ребенка, если у вас возникли сомнения – наказать или нет.

- Необходимо чаще хвалить ребенка, чем осуждать; вселяйте в него надежду, подбадривайте.

-Непослушание ребенка может говорить о том, что ребенку необходимо внимание, эмоции.

- Ребенка можно успокоить своим спокойствием.

- Пытайтесь оценить плохой поступок с позиции ребенка.
	Главный метод воспитания детей – это убеждение.
Для этого больше общайтесь со своим ребенком, говорите, убеждайте его с помощью положительных примеров и эмоций.



